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La  lumière  de  studio  pour  le
portrait : 194 plans d’éclairage en
3D
Rembrandt,  loop,  split,  paramount…  ces  termes  vous  parlent  ?  Découvrez
comment les maîtriser dans le livre La lumière de studio pour le portrait qui inclut
194 plans d’éclairage en 3D proposés par le photographe Dominique Agius.
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Ce livre chez Amazon

Ce livre à la FNAC

Présentation du livre La lumière de studio
pour le portrait
Le livre Les bases de l’éclairage en studio est une bible pour les photographes
souhaitant  perfectionner  leurs  compétences  en  éclairage.  Structuré  en  deux
parties principales, l’ouvrage débute par une exploration des bases de l’éclairage
en studio, avant d’aborder les techniques de base pour le portrait.

Chaque  chapitre  est  illustré  par  des  schémas  3D,  ce  qui  rend  les  concepts
complexes  plus  accessibles.  Les  photos  résultantes,  générées  artificiellement,
permettent  de  comparer  les  plans  d’éclairage  entre  eux.  Néanmoins  ces
illustrations, bien que pédagogiques, manquent parfois de la réalité visuelle que
des photographies réelles auraient pu apporter.

https://amzn.to/4evJZwk
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Les bases de l’éclairage en studio

Dès les premières pages du livre, vous allez apprendre que tout commence par les
sources  de  lumière.  Chaque  source  a  sa  propre  personnalité  et  son  rôle
spécifique. La key light, par exemple, est la principale source de lumière, celle qui
va définir le caractère de l’éclairage. La fill light, quant à elle, adoucit les ombres
créées par la key light, tandis que la kick light ajoute des accents et du relief.
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Dominique Agius s’intéresse ensuite aux accessoires d’éclairage qui jouent un
rôle crucial dans la qualité de la lumière. Un bol réflecteur concentre la lumière
pour des effets plus directs et intenses.

Le bol beauté, préféré pour les portraits, diffuse une lumière douce et flatteuse.
L’octobox, avec sa forme octogonale, offre une lumière plus enveloppante, idéale
pour les prises de vue pleine longueur. Les parapluies sont polyvalents et parfaits
pour créer une lumière douce et diffuse. Vous allez apprendre pourquoi chaque
accessoire a son utilité et comment les utiliser efficacement.
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Les plans d’éclairage

Les schémas classiques comme le Rembrandt, le loop, le split, et le paramount
sont  des  incontournables.  Vous  allez  découvrir  leurs  caractéristiques,  parmi
lesquelles :

le Rembrandt, avec son triangle de lumière caractéristique sous l’œil,
ajoute une profondeur dramatique,
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le loop, avec son ombre en forme de boucle, est idéal pour des portraits
plus naturels,
le split, qui divise le visage en deux moitiés de lumière et d’ombre, donne
un look intense et mystérieux,
le paramount, également connu sous le nom de butterfly, crée une ombre
en forme de papillon sous le nez, parfait pour les portraits glamour.

Le plan d’éclairage ne serait rien sans … éclairage. Dominique Agius s’intéresse
donc en toute logique aux éclairages particuliers comme le high key et le low key
:

le high key, avec sa prédominance de tons clairs, crée une atmosphère
légère et joyeuse, souvent utilisée dans les portraits d’enfants et de mode,
le low key, à l’inverse, utilise des tons sombres pour un effet dramatique
et intense, idéal pour des portraits contrastés ou de nu.

Si vous cherchez à aller encore plus loin, les quelques pages en annexe à la fin du
livre détaillent la réalisation de portraits  fine art,  d’enfant,  contrasté,  de nu,
d’homme, de mode.
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Mon avis et à qui s’adresse ce livre
Le livre La lumière de studio pour le portrait est riche et complet, couvrant tous
les  plans  d’éclairage  et  leurs  variantes.  Les  illustrations  3D  homogénéisent
l’ensemble et facilitent les comparaisons.  Ces illustrations,  bien que parfaites
pour  la  compréhension,  apparaissent  toutefois  plutôt  artificielles  et  auraient
bénéficié d’un complément de photographies réelles pour un rendu plus concret.
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La  lumière  de  studio  pour  le  portrait  s’adresse  aux  photographes  amateurs
comme experts. Les débutants y trouveront une introduction claire et détaillée
aux différentes sources de lumière et accessoires d’éclairage. Les photographes
plus expérimentés apprécieront les plans d’éclairage de portraits avancés et les
techniques spécifiques pour différents types de portraits.

Proposé au tarif public de 30 euros, ce livre se révèle également être un excellent
support de cours pour tous les étudiants en photographie, offrant un guide de
référence complet pour tester et maîtriser divers éclairages en studio.
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